Bonjour a tous les collégues, dirigeants, éducateurs, encadrants professionnels et bénévoles et athlétes jeunes, adultes et vétérans de la Fédération Frangaise
Athlétisme et de la Fédération Frangaise Handisport « Athlétisme ».

La derniere ligne droite pour rassembler les forces vives existantes pour permettre la meilleure organisation de mise en place de ce premier Meeting inter-
frontiéres athlétisme et handisport & Longwy (F-54400)
le 15 aoiit 2009 a partir de 13HO00 2 la Plaine des Jeux.

Je vous adresse ce courrier pour vous demander, a chacun et chacune, vos possibilités afin de nous aider et que ces moments soient réussis, que tout le monde
trouve son compte de convivialité.

L’organisation du « MEETING » se veut précurseur et novatrice, pour cette raison nous avons choisi la mixité, hommes/femmes aux concours B et C du saut a
la perche, valides et non-valides au concours de saut en longueur et nous avons volontairement intercalées différentes courses du 100m et du 800m.

Nous souhaitons pour les compositions des jurys, une mixité des officiels et aides des Pays participants, pour leur permettre de travailler en autonomie par
rapport aux langues, aussi bien concernant les consignes, inscriptions ou éventuelles réclamations.

Suite aux inscriptions et le nombre de participants, les horaires et concours peuvent étre modifiés. Toute modification et information complémentaire vous
seront transmise par mail, donc nous vous demandons de bien vouloir vous préinscrire par mail ou par téléphone, éventuellement par courrier.

Concours du Saut a la Perche du Meeting ouverts a tous les athlétes de Poussin a Vétéran :

Saut a la perche — tout niveau, premicre « barre » a 0,83m (sur tapis de base Dima)

Autres disciplines du Meeting ouvertes a tous les athlétes de Minime a Vétéran :

Saut en longueur (FFA et FFH) hommes et femmes — tout niveau - 2x2 concours (par niveau / ¢lan 40m)

2 concours hommes mixte FFA-FFH - Engagement (Perf.2009) - 5Sm 30 /+ 5m30

2 concours femmes mixte FFA-FFH - Engagement (Perf. 2009) - 4m40 /+ 4m40

1 classement hommes par Fédération / 1 classement femmes par Fédération — Concours 1 et 2 confondus

Lancer du poids (FFA) hommes / femmes — tout catégorie et niveau (deux plateaux de lancers)
Courses 100m (FFA) hommes / femmes — tout catégorie et niveau

Courses 100m (FFH) Amputés - hommes / femmes — tout catégorie et niveau

Courses 800m (FFA) hommes / femmes — tout catégorie et niveau

Courses 800m (FFH) Amputés - hommes / femmes — tout catégorie et niveau

Courses 800m (FFH) Fauteuil - hommes / femmes — tout catégorie et niveau



Sont également bien venus des officiels et aides aux jurys.

Pour les participants souhaitant dormir sur place, une trentaine d’emplacements gratuits pour installer vos tentes seront disponibles sur réservation.

Vous souhaiter animer ou divertir le public durant la soirée ! Joignez-vous a nous.

Deux parkings, preés des vestiaires, sont réserves pour toute personne a mobilité réduite. R
&




Le PHAR - Athlétisme organise son premier Meeting inter-frontiéres FFA/FFH et de saut a la perche qui aura lieu le 15 aoat 2009
a partir de 13 heures a la Plaine des Jeux, Route de Lorraine, a Longwy (54400)- Cosnes et Romain.

MEETING DU SAMEDI 15 AOUT 2009

8HO0 INSTALLATIONS
11H30 JURYS REPAS
12H00 CONFIRMATIONS
13H00 CONCOURS DE PERCHE B CONCOURS DE PERCHE
(1ére barre: 2J23 m) Hommgs + Femmes (1ére barre: 0}83 m) Hommgs + Femmes
GRAND TAPIS "DIMA" DOUBLE ENTREE TAPIS DE BASE "DIMA"
13H30 COURSE (FFA) SERIES SHRINT 100 ME[TRES HOMMES CONCOURS |(1) (FFA et HFH) SAUT ElN LONGUEUR| FEMMES
COURSE (FFH) SERIES SRRINT 100 METRES HOMMES CONCOURS [(2) (FFA et HFH) SAUT Ell LONGUEUR|HOMMES
COURSE (FFA) FINALE SHRINT 100 MEFTRES HOMMIES
14H30 COURSE (FFA) SERIES SHRINT 100 ME[TRES FEMMES CONCOURS |LANCER DU RPOIDS HOMMES
COURSE (FFH) SERIES SRRINT 100 METRES FEMMES CONCOURS |LANCER DU BOIDS FEMMES
COURSE (FFA) FINALE SHRINT 100 MEFTRES FEMMHES
15H30 COURSE (FFH) FAUTEUIL$ 800 METRES FEMMES
COURSE (FFH) FAUTEUIL$ 800 METRE$ HOMMES
16H00 CONCOURS DE PERCHE A CONCOURS DE PERCHE A
(1ére barre: 3}83 m) Hommgs + Femmes (1ére barre: 2|83 m) Hommds + Femmes
GRAND TAPIS "DIMA" DOUBLE ENTREE GRAND TAPIS "DIMA"
16H30 COURSE (FFH) 800 METRES FEMMES CONCOURS |(1) (FFA et HFH) SAUT ElN LONGUEUR|HOMMES
COURSE (FFA) 800 METRES FEMMES CONCOURS [(2) (FFA et HFH) SAUT ENl LONGUEUR| FEMMES
COURSE (FFH) 800 METRES HOMMES
17H30 COURSE (FFA) 800 METRES HOMMES
20H00 BARBECUE (PAYANT)
21H30 SOIREE MUSIQUES ET DHTENTE
DIVERSES ANIMATIONS GRATUITS
01H00 "FIN" DINJANCHE MATIN

Suite aux inscriptions et le nombres de participants, les horaires et concours peuvent étre modifiés.

Toute modification et information complé mentaire vous seront transmise par mail, donc nous vous demandons de bien vouloir

vous préinscrire par mail ou par téléphone, éventuellement par courrier.

UNE GRILLADE ET UNE BOISSON SERONT OFFERTES ATOUS LES PARTICIPANTS DES CONCOURS, COURSES ET JURYS




