
LE SAUT A LA LE SAUT A LA 
PERCHEPERCHE

Une discipline Une discipline àà promouvoirpromouvoir



1 Plaidoyer pour une discipline 1 Plaidoyer pour une discipline 

2 La d2 La déécouverte: moyens ncouverte: moyens néécessairescessaires

3 l3 l’’Animation et lAnimation et l’’entraentraîînement des petites nement des petites 

catcatéégories.gories.



1. Plaidoyer pour le saut 1. Plaidoyer pour le saut àà la perchela perche



Une discipline Une discipline «« richeriche »»

«« Le perchiste est coureur, sauteur, gymnasteLe perchiste est coureur, sauteur, gymnaste »»

Maurice HOUVIONMaurice HOUVION

�� -- VitesseVitesse

�� -- DDéétentetente

�� -- ForceForce

�� -- CoordinationCoordination

�� -- AudaceAudace



Incontournable au Incontournable au 
rréépertoire athlpertoire athléétiquetique



ÉÉpreuve spectaculairepreuve spectaculaire



88èème me éépreuve du dpreuve du déécathloncathlon



Une discipline FRANCAISEUne discipline FRANCAISE

�� Une Une éécole cole 

�� Des champions olympiquesDes champions olympiques

�� Des recordmen du mondeDes recordmen du monde

�� Des champions du monde et dDes champions du monde et d’’EuropeEurope



2. Faire d2. Faire déécouvrir le saut couvrir le saut àà la perchela perche

�� LES MOYENSLES MOYENS



UN ANIMATEURUN ANIMATEUR

�� MOTIVEMOTIVE

�� PASSIONEPASSIONE

�� DECOMPLEXEDECOMPLEXE



DES PERCHESDES PERCHES

-- BambouBambou

-- RRéécupcupéérationration

-- Perches bons marcherPerches bons marcher

-- Perches dPerches d’’initiationinitiation

-- Perches pour progresserPerches pour progresser

-- Perches de compPerches de compéétition.tition.



Un stock pour la dUn stock pour la déécouvertecouverte

Des perches de 3M.Des perches de 3M.

-- PhyllostachysPhyllostachys bambusoidesbambusoides

-- Perches de rPerches de réécupcupéération.ration.

-- Barres de sautBarres de saut

-- Perches cassPerches cassééeses



Pour lPour l’’initiationinitiation

�� La La «« BABY PERCHEBABY PERCHE »»

Marty sport Marty sport 

3 m3 mèètres: tres: 81 euros81 euros



�� LancetLancet: 3.10m: 3.10m

237euros.237euros.

�� LercLerc: 3.50/50 ou 60: 3.50/50 ou 60

3.70/703.70/70

130 130 àà 150 euros.150 euros.

Matsport.comMatsport.com



Vers la compVers la compéétitiontition

Des perches en fibre de verre.Des perches en fibre de verre.

DDéébut de gamme but de gamme àà 300 euros.300 euros.

PACERPACER : commercialis: commercialiséées par es par DimaDima sportsport

UCS SPIRIT:UCS SPIRIT: Chez Chez MatsportMatsport

NORDICNORDIC: Chez : Chez MartysportMartysport



LL’’AIRE DE SAUTAIRE DE SAUT

�� Sur lSur l’’herbeherbe

�� Sur la pisteSur la piste

�� Dans le sableDans le sable

�� Le tapis de HauteurLe tapis de Hauteur

�� Le tapis de PercheLe tapis de Perche



3. l3. l’’Animation et lAnimation et l’’entraentraîînement des nement des 
petites catpetites catéégories.gories.



Analyse techniqueAnalyse technique



Initier au saut Initier au saut àà la perchela perche

-- DDéécouvrir sa perche.couvrir sa perche.
-- Tenir sa percheTenir sa perche

-- «« La rLa rèègle des 3 Dgle des 3 D »»

-- Le levierLe levier

-- LL’é’écart des mainscart des mains

-- Franchir des obstacles Franchir des obstacles àà ll’’aide de sa percheaide de sa perche

-- Automatiser le prAutomatiser le préésenter et la suspension.senter et la suspension.

-- SS’’amuser avec des perches.amuser avec des perches.

Varier les situationsVarier les situations



POUR PROGRESSERPOUR PROGRESSER

-- Prendre du levier.Prendre du levier.

-- Sauter loin avec sa perche.Sauter loin avec sa perche.

-- DDéécouvrir les propricouvrir les propriééttéés de sa perche.s de sa perche.

-- Piloter sa perche.Piloter sa perche.

-- Aborder la phase Aborder la phase «« gymniquegymnique »»..

-- avec ou sans perchesavec ou sans perches

-- Jouer au saut Jouer au saut àà la perche.la perche.










